
Вита В12, 30 мл 

 
 

                                                                                                                                                                                         

Состав: витамин В12 в виде метилкобаламина, витамин Е (D-альфа 

токоферол). 

Предназначение Рекомендации по применению 

В качестве источника витамина В12 

(метилкобаламин).  

Взрослым и подросткам по 2 

впрыска в рот 1 раз в день после 

еды. Продолжительность приема 1–2 

месяца с возможным повтором 

курса. 

Для поддержки процессов 

кроветворения и нормализации 

уровня гемоглобина. 

Взрослым и подросткам по 2–3 

впрыска в рот 2 раза в день после 

еды. Продолжительность до 

нормализации показателей. 

Для предупреждения 

разрушительных последствий 

стресса.  

Взрослым по 2 впрыска в рот 2 раза 

в день после еды. 

Продолжительность приема до 

стабилизации ситуации. 

В комплексной программе 

преодоления состояния хронической 

усталости.  

Взрослым по 2–3 впрыска в рот 2 

раза в день после еды. 

Продолжительность приема 2–3 

месяца. 

Проявления депрессии, панические 

атаки, неврозы.  

Взрослым и подросткам по 2 

впрыска в рот 3 раза в день через 

20–30 минут после еды. Длительно, 

до 6–12 месяцев. 

Для улучшения самочувствия при 

предменструальном синдроме и 

менопаузе.  

Женщинам по 2 впрыска в рот 2–3 

раза в день после еды. 

Продолжительность приема 1–3 

месяца, при необходимости 

продлить прием. 

Необходимо вводить в рацион 

питания всем вегетарианцам, 

пожилым людям для нормализации 

метаболизма.  

Взрослым по 2–3 впрыска в рот 2 

раза в день после еды. Длительно. 

 


