Buta B12, 30 ma

Cocras: Butamut B12 B Buae metunkoOanamuna, Butamut E (D-anbda

ToKodepo).

Hpennasﬂaqeﬂne

PeKOMeHI[a]_lI/II/I Mo NPUMEHCHHUTIO

B kauectBe ncrounuka sutamuaa B12
(MeTunKoOaIaMuH).

B3pocibim 1 mogpoctkam 1o 2
BIIPBICKA B POT 1 pa3 B IeHb MOCTE
ensl. [IponomwkurensHOCT puema 1-2
Mecslia ¢ BO3MOXHBIM ITOBTOPOM

Kypca.

JInst moIIep KK MPOLECCOB
KPOBETBOPEHUS U HOpMaJIU3aluN
YPOBHS F€MOTIJIO0MHA.

B3pocabiM 1 mogpocTkam 1o 2—3
BIIPBICKA B POT 2 pasa B JIEHb MOCJIE
enpl. [IponoIKUTENBHOCTS 10
HOpMAJIM3aLIMU TTOKAa3aTeNeHn.

JIns npeaynpexxIeHust
pa3pyIINATEIbHBIX MTOCIEICTBUM
cTpecca.

B3pocnsiM 1o 2 BpeICKa B poT 2 pasa
B JICHb IOCJIE €IBl.
[IpoIOIKUTENBEHOCTD IPUEMA 10
CTaOWIN3aluU CUTYaIUH.

B xommuiekcHoOM mporpamme
IIPEOJOJIEHUS COCTOSIHUSI XPOHUYECKOU
YCTAJIOCTH.

B3pocabim no 2—3 BOpsIcKa B poT 2
pasa B JIEHb IOCJIE €/IbI.
[IponomxutensHOCTh MpueMa 2—3
MecsLa.

[IposiBiIeHMs nenpeccuy, TaHNYECKUE
aTaKu, HEBPO3bI.

B3pocnsiM 1 mogpocTkam no 2
BIIPBICKA B POT 3 pa3a B IEHb YEpe3
20-30 munHyT mocie enpl. J{muTensHo,
1o 6—12 mecsues.

J{ns ynydiieHus caMO4yBCTBUS IPU
IPEAMEHCTPYAIbHOM CUHIPOME U
MEHOIAay3e€.

XKeniunam 1o 2 BIpbICKa B poT 2—3
pasa B JIEHb MOCJIE €/IbI.
[IponomxurensHOCTh Mpuema 1-3
MecsIa, Ipu He0OXOIMMOCTH
POJTUTH TPUEM.

Heo0xoaumo BBOHUTH B paliioH
ITUTAHUS BCEM BETeTapuaHIaM,
TIOKHJTBIM JTFOJISIM JIJIST HOpMaJTU3aI|H
MeTa0oIM3Ma.

B3pocasim no 2—3 BopsIcka B poT 2
pasa B IeHb IocJie eapl. MTennsHo.
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