
5001R Лецитин Премиум, банка, 285 г 

5001T Лецитин Премиум, банка, 142 г 

Предназначение  Рекомендации по применению 

В качестве биологически активной 

добавки к пище – источника 

фосфолипидов (фосфатидилхолина, 

фосфатидилсерина и 

фосфатидилинозитола) 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, разжевать и 

проглотить, можно запить водой. 

Оптимальная продолжительность 

курса – 1 месяц. Прием можно 

повторить 2-3 раза в течение года. 

Поддержка работы сердечно-

сосудистой, желудочно-кишечного 

тракта, печени 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, разжевать и 

проглотить, можно запить водой. 

Оптимальная продолжительность 

курса – 1 месяц. Прием можно 

повторить 2-3 раза в течение года. 

В комплексной профилактике 

жировой дегенерации печени 

различной этиологии, острого и 

хронического гепатита 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, разжевать и 

проглотить, можно запить водой. 

Оптимальная продолжительность 

курса – 1 месяц. Прием можно 

повторить 2-3 раза в течение года. 

Для поддержки работы сердца и 

кровеносных сосудов 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, разжевать и 

проглотить, можно запить водой. 

Оптимальная продолжительность 

курса – 1 месяц. Прием можно 

повторить 2-3 раза в течение года. 

Для поддержки нервной системы 

при различных когнитивных 

нарушениях, расстройствах памяти, 

в комплексной терапии деменции 

альцгеймеровского типа, в терапии 

инфаркта мозга 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, разжевать и 

проглотить, можно запить водой. 

Оптимальная продолжительность 

курса – 2-3 месяца. Прием можно 

повторить 2-3 раза в течение года 

  



Для активации процессов 

микроциркуляции крови в организме 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, разжевать и 

проглотить, можно запить водой. 

Оптимальная продолжительность 

курса – 2-3 месяца. Прием можно 

повторить 2-3 раза в течение года. 

Для нормального роста и развития 

детей и подростков. После 

консультации со специалистом с 12 

лет 

По 1/2 чайной ложки 2 раза в день 

во время еды, можно запить водой. 

Оптимальная продолжительность 

курса – 1 месяц . 

 


