
ЭндоФлора, 60 капс. 

 
 

                                                                                                                                                                                         

Состав: растворимые пищевые волокна «Инулин» и камедь акации 

«Фибрегам В», комплекс бифидобактерий видов Bifidobacterium bifidum, 

Bifidobacterium longum, Bifidobacterium adolescentis, Bifidobacterium breve, 

Bifidobacterium longum subsp. infantis, Bifidobacterium animalis. 

Предназначение Рекомендации по применению 

Для поддержки микробиоты или на 

фоне нерационального питания, для 

поддержки иммунитета с целью 

профилактики заболеваемости 

гриппом, острыми респираторными 

инфекциями 

1-2 капсулы в день, курс – 1 месяц, 

периодичность – 3-4 раза в год. 

После лечения антибиотиками, 

перенесенных инфекционных 

заболеваний бактериальной и 

вирусной природы 

1-2 капсулы в день в течение 1-3 

месяцев, периодичность – 3-4 раза в 

год. 

Для поддержки организма на фоне 

хронических заболеваний 

1 капсула 1 раз в день не менее 1 

месяца, периодичность – 2 раза в год 

(осень, весна). 

При синдроме раздраженного 

кишечника 

1-2 капсулы в день, 

продолжительность курса 

определяется врачом. 

При дефиците витаминов, 

микроэлементов 

1-2 капсулы в день зимой и весной, 

не менее 1 месяца. 

В комплексных программах 

детоксикации организма 

1-2 капсулы в день на протяжении 

всего курса детоксикации. 

В комплексной профилактике 

аллергических заболеваний 

1-2 капсулы в день, 

продолжительность курса – не менее 

полугода. 

В программах профилактики 

атеросклероза, сердечно-сосудистых 

заболеваний 

1-2 капсулы в день, 

продолжительность курса – 1 месяц, 

периодичность – 3-4 раза в год. 
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На этапе прегравидарной 

подготовки, для формирования 

иммунной толерантности к 

полезным бактериям в микробиоме 

новорожденного, укрепления 

здоровья и повышения 

адаптационного потенциала 

новорожденного  

1-2 капсулы на ночь, через 2 часа 

после еды, периодичность 1 раз в 

месяц 

Для замедления старения кожи при 

высокой нагрузке ультрафиолетом 

2 капсулы в день за неделю до и в 

течение всего периода пребывания в 

условиях повышенной 

ультрафиолетовой радиации. 

В комплексной программе лечения 

тревожных расстройств, депрессии, 

при остром и хроническом стрессе 

1-2 капсулы в течение всей 

программы лечения тревожных 

расстройств, депрессии, при остром 

и хроническом стрессе 
периодичность – 2-3 раза в год. 

В программах укрепления костной и 

хрящевой ткани 

1-2 капсулы в течение всей 

программы укрепления костной и 

хрящевой ткани, периодичность 1 

раз в месяц. 

В комплексной программе 

сопровождения и терапии 

нейродегенеративных заболеваний, 

при ослаблении когнитивных 

функций 

1-2 капсулы в течение всей 

программы терапии 

нейродегенеративных заболеваний, 

при ослаблении когнитивных 

функций, периодичность – 3-4 раза в 

год. 

При обменных нарушениях, 

ожирении, сахарном диабете (или в 

программах профилактики) 

1-2 капсулы в сутки, длительность 

курса (6-12 месяцев) определяется 

специалистом. 

Для улучшения результата 

вакцинации повышения качества 

специфической профилактики 

2-3 капсулы в день за неделю до и 2 

недели после проведения 

вакцинации. 

 


